
verdauungsvorbereiter.at e.u. ~ inhaber: alfred stadler ~ lebensmittelproduktion ~ lebensmittelhandel ~ beratung 
a-1160 wien schellhammergasse 11/26 ~ telefon: 43/(0)676/630 52 11 
e-mail: office@verdauungsvorbereiter.at ~ www.verdaungsvorbereiter.at 

fn 310165 ~ atu:36714301 ~ bio kontr.nr. at-O-01-bio 

 
 

 

verdauungsvorbereiter.at  
naturheilkundliche diätetik, energetische ernährung 

nach traditioneller chinesischen medizin  ; tcm 
 
 
 
 
verdaungsvorbereiter (vvb) 

• vvb produziert energetische bio nahrungsmittel  „küchenhilfen“. 
• die zutaten stammen von ökologisch wirtschaftenden bauern, großteils aus den 

umliegenden regionen.  
• alle produkte sind in handarbeit hergestellt und zeichnen sich durch leichte 

verträglichkeit und verdaubarkeit aus. 
• die produkte sind leicht zuzubereiten und schmecken köstlich. 

 
 
sortiment 

FUNDAMENTE 
getreidemischungen als kraftnahrung und fastenspeise 
BAUSTEINE 
fett, kräuter frisch und trocken, fruchtmark, kompositionen, sirup 
 
die konstitution eines jeden menschen ist individuell. nach merkmal und 
energetischem bild werden fundament und bausteine kombiniert eingesetzt. 

 
 

wer soll das essen? 

• prinzipiell JEDER 

• SÄUGLINGE 
als erstnahrung 
zum zufüttern  
in weiterer folge in verbindung mit gemüse 

• SCHWANGERE / MÜTTER 
als aufbaukost 
stillende 
bei schwangerschaftsübelkeit 

• MENSCHEN mit 
zöliakie 
fructose-, laktoseintoleranz 
histaminunverträglichkeit 
chronische darmprobleme 
hauprobleme wie akne 

• SCHWERKRANKE wie z.b. krebspatienten 
 
 
eine erweiterung, durch den einsatz von nahrungsmitteln als gesundheitsfördernde 
maßnahme, in der naturheilkundlichen diätetik. 
 
 
 
alles liebe 

 


