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Fastenspeise 
leitet giftstoffe aus, reinigt den darm,  

saniert die haut, klärt den geist 
reduziert übergewicht 

 
 

SCHLACKNAM 
gerste, süßreis, rundreis, adzukibohne, algen 

 
 

bausteine 
suppengrün, curcunam, jingnam, solenam, henam 
in verbindung mit seamnam und sirup der mitte. 

 
 

anwendung  
mit frischem gemüse und kräuter gekocht. 

als 3,6 bzw. 9 tageskur oder morgengericht. 
 
 
 
 
 
 

wir beraten sie gerne! 
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kraftnahrung 
schenken 

warme hände, warme füße,  
warmen bauch, guter stuhl,  
guter schlaf, ruhiger geist 

 
ZOLINAM 

hirse, süßreis, kuzu, orangenschale, kardamom 
für säuglinge, babys als erstnahrung 

als begleitende maßnahme, aufbaukost  
für menschen mit schwacher verdauungskraft 

 
 

NAMNAM 
kamut, buchweizen, gerste, hirse, süßreis, sesam, hafer, 

adzukibohnen, kuzu, orangenschale, kardamon 
vielseitige anwendbare, energiereiche kraftnahrung 

 für die ganze familie 
 
 
 
 

wir beraten sie gerne! 
 


