Dieser Tag dient der Orientierung in Punkto gesunde Erndhrung.

Wir Kochen Live

Alfred Stadler, prasentiert live die Anwendung von
Nahrungsmitteln nach dem Prinzip der
energetischen Erndhrungslehre!

Personliche Erndhrungsberatung

In einer individuellen Ermé&hrungsberatung nach TCM (Tradlitio-
nelle chinesische Medizin) erfahren Sie ihr energetisches Bild
und erhalten einen auf Sie abgestimmten Speiseplan.

Sie bekommen Antwort auf Fragen!

* Wieso wird man durch essen schlank nicht durch hungern
*Wie kann ich Abwehrschwache und Niedergeschlagenheit in
den Griff bekommen.

* Kalte Hande, kalte FUBe und kalter Bauch

*Vollegeflhl nach dem Essen

* Verstopfung

* Schlaflosigkeit

Anmeldung fur die Beratung erforderlich
25 Minuten / Euro 20.-

verdauungsvorbereiter.at

naturheilkundliche diatetik, energetische ernahrung

Sauglinge
als Erstnahrung, zum Zuflttern,
in Verbindung mit GemuUse

Schwangere / Stillende
als Aufbaukost, bei Schwangerschaftstibelkeit

Menschen

mit Hautproblemen wie Akne, chronischen
Darmproblemen, Fructose-, Lactoseintoleranz,
Histaminunvertraglichkeit, Gewichtsproblemen,
Cellulite, Rheuma, Zdliakie, Krebspatienten

Alfred Stadler

Spezialisierter Koch in TCM

Lebensmittelproduktion TCM
Individualzubereitung, Beratung, Vortréage Traditionelle
AUT 1050 Wien, Diehlgasse 51 i i
Telefon 0043 (0) 676 630 52 11 Chlnle.SISChe
office@verdauungsvorbereiter.at Medizin

www.verdauungsvorbereiter.at



