
verdauungsvorbereiter.at
naturheilkundliche diätetik, energetische ernährung

FIRMENSTEMPEL

Wir Kochen Live
Alfred Stadler, präsentiert live die Anwendung von 
Nahrungsmitteln nach dem Prinzip der 
energetischen Ernährungslehre!

Persönliche Ernährungsberatung
In einer individuellen Ernährungsberatung nach TCM (Traditio-
nelle chinesische Medizin) erfahren Sie ihr energetisches Bild 
und erhalten einen auf Sie abgestimmten Speiseplan.

Sie bekommen Antwort auf Fragen!
* Wieso wird man durch essen schlank nicht durch hungern
* Wie kann ich Abwehrschwäche und Niedergeschlagenheit in 
den  Griff bekommen.
* Kalte Hände, kalte Füße und kalter Bauch
* Völlegefühl nach dem Essen
* Verstopfung
* Schlaflosigkeit

Anmeldung für die Beratung erforderlich 
25 Minuten / Euro 20.-

Dieser Tag dient der Orientierung in Punkto gesunde Ernährung.

TCM
Traditionelle 
Chinesische 
Medizin

säuglinge
als Erstnahrung, zum Zufüttern,
in Verbindung mit Gemüse

schwangere / Stillende
als Aufbaukost, bei Schwangerschaftsübelkeit

menschen
mit Hautproblemen wie Akne, chronischen
Darmproblemen, Fructose-, Lactoseintoleranz, 
Histaminunverträglichkeit, Gewichtsproblemen, 
Cellulite, Rheuma, Zöliakie, Krebspatienten

Alfred Stadler
Spezialisierter Koch in TCM
Lebensmittelproduktion 
Individualzubereitung, Beratung, Vorträge
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